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　皆さまには、すがすがしい新年をご家族お揃いでお迎えのこととお慶び申し上げます。
　よかセンター鹿児島の運営につきましては、かねてより特段のご理解とご支援をいただき、
厚くお礼申し上げます。
　おかげさまで、昨年４月には、長年の念願でありました、会員数２万人突破を達成することが
できました。
　また昨年は、明治維新１５０周年の節目にあたり、折しも大河ドラマ「西郷どん」の放映も
あって、鹿児島が脚光を浴びた年でありました。また、鹿児島ユナイテッドＦＣのＪ２昇格は、私
たち市民にも夢と希望と元気をいただきました。
　一方、まちづくりでは、天文館地区や交通局跡地をはじめ、大規模な再開発の準備が着々
と進んだ年でもありました。
　２０１９年は、いよいよこれらのプロジェクトが大きく動き出す年となりますが、本市経済の発
展や住みよいまちづくりを支えているのは、まさに中小企業であり、そこで働く皆さま方です。
　私どもよかセンター鹿児島は、そんな皆さまが生きがいや、日々の生活に充実感を持って働
けるように福利厚生等のさまざまな事業を行い、側面から会員の皆さまをサポートしています。
　この一年も、会員の皆さまはもとより、ご家族の皆さまにも喜んでいただけるよう、従業員とも
どもサービスの向上に努めてまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。
　本年が、会員の皆さまや各事業所にとって素晴らしく、飛躍の年となりますようお祈り申し上
げ、年頭のあいさつといたします。



よかよかよかよかよかよかよかよかセンターセンター
かごしまかごしま2 イベント等受付時間 9:00～17:30 （土・日・祝日も同じ）

P5下段の「イベント・カルチャー申込方法」をご覧ください。
（※参加者全員分の靴のサイズもお知らせください）

申込方法

優勝、準優勝、3位のほか、飛び賞あり。表　　彰

2ゲームの合計得点による団体戦です。
（ハンデ）女性：10点／1ゲーム、マイボウル：－10点／1ゲーム

ル ー ル

T-MAXボウル（西千石町）と こ ろ

会員（1チーム3名でお申込みください）対　　象

１チーム 2,000円（保険料を含む）（軽食・ドリンク付き）参 加 料

30チーム（定員になり次第、締切ります）人　　数

3月15日（金） 19：00～と　　き

鹿児島サンロイヤルホテル
（与次郎1丁目）

と こ ろ

1月25日（金）19：00～と　　き

P5下段の「イベント・カルチャー申込方法」をご覧ください。申込方法

2,500円（一般料金5,000円程度）
（和食、洋食のテーブル盛）

参 加 料

210名
（定員になり次第、締切ります）

人　　数

会員対　　象

申込受付期間
1月15日（火）まで

P5下段の「イベント・カルチャー申込方法」をご覧ください。
（※ご希望のお時間を①②からお選びください）

申込方法

グリーンファーム（喜入一倉町）と こ ろ

会員と家族対　　象

１家族 500円参 加 料

各7家族（申込多数の場合、抽選となります）
※グリーンファームでのイベントに初めて参加される方を優先させていただきます。

人　　数

EVENTEVENTEVENTEVENTEVENTEVENT

EVENTEVENTEVENTEVENTEVENTEVENT

EVENTEVENTEVENTEVENTEVENTEVENT

新春会員交流会新春会員交流会新春会員交流会

職域ボウリング大会（団体戦）職域ボウリング大会（団体戦）職域ボウリング大会（団体戦）

申込受付期間
2月7日（木）～2月11日（月）

［案内文書発送予定：2月15日（金）］

黒豚ウィンナー作りと野菜収穫体験黒豚ウィンナー作りと野菜収穫体験黒豚ウィンナー作りと野菜収穫体験
～黒豚ウインナーを1家族5～6本作ります～

カラオケ大会、抽選会もあります。

申込受付期間
2月20日（水）～2月28日（木）
［案内文書発送予定：3月7日（木）］

2月24日（日） ①10：00～ ②13:00～と　　き

（所要時間：約2時間）
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P5下段の「イベント・カルチャー申込方法」をご覧ください。申込方法

会員（1人2枚まで）
（申込多数の時は抽選となり、初めての方を優先させていただきます）
※チケットは事業所へお届けします。※チケット1枚につき、1名様1回利用できます。

対　　象

申込受付　1月25日（金）～1月31日（木）

メルヘンスポーツクラブ利用施設 セイカスポーツクラブ利用施設

500円
（入場の際、チケットと併せてお支払いください）
利用料金 100枚ﾁｹｯﾄ枚数

会員（1人2枚まで）
（申込多数の時は抽選となり、初めての方を優先させていただきます）
※チケットは事業所へお届けします。※チケット1枚につき、1名様1回利用できます。

対　　象

500円
（入場の際、チケットと併せてお支払いください）
利用料金 70枚ﾁｹｯﾄ枚数

スポーツクラブ 法人会員チケット助成スポーツクラブ 法人会員チケット助成スポーツクラブ 法人会員チケット助成
（プール、スタジオ、アスレチックジムの利用） EVENTEVENTEVENTEVENTEVENTEVENT

1,500円以上で利用できる、1,000円分の割引チケット内　　容

1,300名
（申込多数の場合、抽選となります）

定　　員

3月1日（金）～3月31日（日） （10：00～17：00）期　　間

いちご狩りチケット助成いちご狩りチケット助成いちご狩りチケット助成
～ご家族でご都合のよい日にお楽しみください～

WEB申込WEB申込
EVENTEVENTEVENTEVENTEVENTEVENT

いちごハウス木場（いちき串木野市） 片平観光農園（日置市東市来町）
前田いちご園（南九州市知覧町） 竹ノ内観光農園（霧島市国分重久）
吉村観光農園（霧島市国分重久）
山のいちご屋さん ひがし農園（薩摩川内市樋脇町市比野）

対象施設

会員
（窓口受取りもできます。お申込みの際、お申出ください）

対　　象 ※チケットは1会員につき1枚となります。
※チケットは事業所へお送りします。 1会員につき

1,000円割引
チケット1枚進呈。

1月10日（木）から、よかセンター鹿児島窓口で販売します。販売方法

TOHO ： 5月31日（金）まで
ミッテ10 ： 3月10日（日）まで

有効期限

会員1人2枚まで
※売切れ次第終了

枚　数

TOHOシネマズ与次郎（先着200枚）
鹿児島ミッテ10（先着100枚）

対象施設

お正月映画を満喫したいあなた。
チャンスです！映画鑑賞券特別販売映画鑑賞券特別販売映画鑑賞券特別販売

TICKETTICKETTICKETTICKETTICKETTICKET

P5下段の「イベント・カルチャー申込方法」をご覧ください。申込方法
※webでも受け付けます。詳しくは、P5下段の「web申込方法」をご覧ください。
2月23日以降に、当選された方の会員Noを、よかセンター鹿児島ホームページに掲載
いたします。ご自身でホームページで確認されるか、事務局へお問合せください。

） （10：00～17：00）
（日置市東市来町）
（霧島市国分重久）

申込受付期間
2月13日（水）～

2月17日（日）17:30まで
［チケット発送予定：2月22日（金）］

（チケットイメージ）
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推奨ツアー 推奨ツアーは、各旅行会社が主催するツアーを選び、 よかセンター鹿児島が
費用の一部を助成するものです。参加申込や添乗等は各旅行会社が行います。

3月16日（土）出 発 日

日帰
りバ
スツ
アー

TOURTOURTOURTOURTOURTOUR

参加資格 会員と家族（1名） 
※家族のみの参加はできません

参加料（1名） 4,980円（一般料金5,980円）
人　　数 20名 （定員になり次第、締め切ります）

主催旅行会社へ直接お申込みください。申込方法

中央ターミナルビル
(7:10発）

龍馬ハネムーンウォーク
－霧島温泉コース－

日当山温泉
花の湯（入浴）

中央ターミナルビル
（16:20頃）

行程（予定）

申込開始
1月15日（火）～

「﨑津教会・集落」散策と天草・松島温泉1泊2日の旅「﨑津教会・集落」散策と天草・松島温泉1泊2日の旅「﨑津教会・集落」散策と天草・松島温泉1泊2日の旅「﨑津教会・集落」散策と天草・松島温泉1泊2日の旅

霧島観光社（TEL 099-226-3388）
※必ず、P5下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

主　　催

国内
ツア
ー “きりかん”スペシャルツアー第34弾冬企画

参加資格 会員と家族（1名） ※家族のみの参加はできません
参加料（1名） 11,500円（一般料金12,960円）

※平日、一室3名以上の場合　※食事条件：夕食1回、朝食1回
※2人部屋でお泊りの方、1人につき2,160円アップ
※休前日出発は、1人につき2,160円アップ

人　　数 20名 （定員になり次第、締め切ります）
主催旅行会社へ直接お申込みください。申込方法

日帰
りバ
スツ
アー

1月19日（土）・20日（日）
3月9日（土）・10日（日）

出 発 日

参加資格 会員と家族（1名）
※家族のみの参加はできません

参加料（1名） 4,980円（一般料金5,980円）
※昼食は各自

人　　数 20名 （定員になり次第、締め切ります）
主催旅行会社へ直接お申込みください。申込方法

申込開始
1月15日（火）～

TOURTOURTOURTOURTOURTOUR

TOURTOURTOURTOURTOURTOUR

1月15日（

鹿児島中央駅
(8:00発） 松島展望台 天草パールセンター

（OP昼食）

行程（予定）
世界文化遺産
「﨑津教会・集落」

天草
キリシタン館 ホテル

ホテル 三角西港藍のあまくさ村 道の駅不知火
（OP昼食）松合食品 粟嶋神社 鹿児島中央駅

(17:00頃）

出 発 日 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

2
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

3
月

南国交通トラベル（TEL 099-252-7059）
※必ず、P5下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

主　　催

龍馬ハネムーンウォーク in 霧島龍馬ハネムーンウォーク in 霧島龍馬ハネムーンウォーク in 霧島第23回第23回第23回

南国交通トラベル（TEL 099-252-7059）
※必ず、P5下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

主　　催

が出発日です

鳥栖プレミアム・アウトレット日帰りツアー
日帰
りバ
スツ
アー
鳥栖プレミアム・アウトレット日帰りツアー鳥栖プレミアム・アウトレット日帰りツアー
● お得なクーポンシート　● ノベルティグッズプレゼント付き

中央ターミナルビル
(6:50発）

中央ターミナルビル
（20:05頃）

鳥栖プレミアム・アウトレット
（約5時間滞在）

行程（予定）

申込開始
1月15日（火）～
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あまおういちご狩りと3万本の梅鑑賞・
谷川梅林、八女茶御膳の昼食 日帰りツアー
あまおういちご狩りと3万本の梅鑑賞・
谷川梅林、八女茶御膳の昼食 日帰りツアー
あまおういちご狩りと3万本の梅鑑賞・
谷川梅林、八女茶御膳の昼食 日帰りツアー

阪急交通社（TEL 099-239-6252）
※必ず、下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

主　　催

2月23日（土）、25日（月）、26日（火）、27日（水）、28日（木） 
3月1日（金）、2日（土）、3日（日）

出 発 日

TOURTOURTOURTOURTOURTOUR日帰
りバ
スツ
アー

参加資格 会員と家族（1名）
※家族のみの参加はできません

参加料（1名） 8,990円（一般料金9,990円）
※八女茶御膳の昼食付（筑後船小屋公園の宿）

人　　数 20名 （定員になり次第、締め切ります）
主催旅行会社へ直接お申込みください。申込方法

鹿児島中央駅
西口(7:30発）

あまおうの
いちご狩り 谷川梅林 鹿児島中央駅

西口（21:00頃）

行程（予定）
蓮華院誕生寺
奥の院

立花
ワイン

筑後船小屋
公園の宿（昼食）

申込開始
1月15日（火）～

伊勢えびセイロ御膳の昼食と早春の南薩ゆったり探訪伊勢えびセイロ御膳の昼食と早春の南薩ゆったり探訪伊勢えびセイロ御膳の昼食と早春の南薩ゆったり探訪
日帰
りバ
スツ
アー

参加資格 会員と家族（1名）
※家族のみの参加はできません

参加料（1名） 4,990円（一般料金5,990円）
※伊勢えびセイロ御膳の昼食付（いせえび荘）

人　　数 20名 （定員になり次第、締め切ります）
主催旅行会社へ直接お申込みください。申込方法

申込開始
1月15日（火）～

TOURTOURTOURTOURTOURTOUR

鹿児島中央駅
西口(8：30発）

鹿児島中央駅
西口（18:30頃）

薩摩酒造・
明治蔵

いせえび荘
（昼食） 池田湖番所鼻

自然公園
枕崎
お魚センター

行程（予定）
阪急交通社（TEL 099-239-6252）
※必ず、下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

主　　催

出 発 日 2月9日（土）、10日（日）、11日（月・祝）、15日（金）、17日（日）
19日（火）、23日（土）、24日（日）、26日（火）

ツアー申込注意事項
参加申込の際、必ず「よかセンター鹿児島の会員」であることを伝えてください。
旅行は、主催旅行会社の旅行約款（取消手数料等）に基づいて実施されます。
※推奨ツアーについては、参加資格以外の方は、一般料金で参加できます。
※重複しての申込みはできません。いずれか1つのツアーにお申込みください。
※申込受付期間内であっても、ツアーによっては、満席またはツアーの中止となる場合があります。お申込みはお早めにお願いします。

イベント・カルチャー申込方法　　申込みは、電話かFAXでよかセンター鹿児島まで （※申込期間を必ずご確認ください）

0120-850-154　TEL 099-285-0003　FAX 099-285-0102
申込みの際は、次の①～⑤をお伝えください。
①希望イベント名、　②事業所名、　③会員番号　④会員氏名（参加者氏名）、　⑤電話番号（連絡先）

web申込方法　　　　　　　　　 ← このマークのイベントが対象です。
よかセンター鹿児島ホームページ（http://www.yoka-center.jp/）より、「イベント申込」を開いて、入力送信してください。
（入力間違いにご注意ください）

携帯・スマートフォンのアドレスをご利用の方
docomo、au、softbankなど各キャリアのセキュリティ設定のためユーザー受信拒否と認識されているか、お客様が迷惑
メール対策等で、ドメイン指定受信を設定されている場合に、メールが正しく届かないことがございます。
右記のドメインを受信できるように設定してください。

@themis.ocn.ne.jp▶

web申込方法　　　　　　　　　 WEB申込WEB申込

1月15日（火



よかよかよかよかよかよかよかよかセンターセンター
かごしまかごしま6 チケット販売時間 9:00～17:30 （土・日・祝日も同じ）

■主催／KTS鹿児島テレビ ■主催／キョードー西日本

明治維新150周年記念
立川志の輔 独演会

抽選販売チケット①～④ 販売枚数が少数のものや、購入希望者が多く、
抽選により購入者を決定するチケット

申込方法

よかセンター鹿児島へ
TELかFAXまたはwebで申込み

定員を超えたものは抽選

当選者に1/23（水）までに
TELにて連絡

よかセンター鹿児島で現金と引き換え

定員を超えたものは抽選

当選者に1/23

よかセンター鹿児島で現金と引き換え

1月10日（木）から1月13日（日）午前9時から午後5時までに、
よかセンター鹿児島へ電話、FAXまたはwebでお申込みください。
（会員番号、事業所名、会員氏名、当選連絡先が必要です。）
※申込多数の場合は、抽選となります。
※FAXでお申込みの方は、着信の確認をお願いします。

結果連絡 当選の方には1月23日（水）までに電話で連絡いたします。
（落選の方には、連絡を省略させていただきます）

チケット引渡し チケット引渡し期間については、当選連絡の際、お知らせいたします。
チケット代は、引き換え時に現金にて、お支払ください。

（注意）○申込期間終了後のお取消は、一切お受けできません。十分検討のうえ、お申込みください。
○座席位置は全て未定です。また、当選後、お選びいただくこともできません。
○当選連絡先は、日中（午前９時から午後５時の間）で連絡可能な電話番号をお知らせください。

WEB申込WEB申込

と こ ろ 市民文化ホール（第2）
3,200円（一般料金：4,100円）金　　額

枚　　数 30枚 ※会員1名2枚まで

と　　き 3月8日（金） 18：30開演
と こ ろ 市民文化ホール（第2）

4,000円（一般料金：5,000円）金　　額

枚　　数 30枚 ※会員1名2枚まで  ※3月2日㈯販売予定

と　　き 4月4日（木） 19：00開演

① 竹原ピストル
コンサート②

抽選販売
チケット
抽選販売
チケット

抽選販売
チケット
抽選販売
チケット

■主催／KKB鹿児島放送・福岡ソフトバンクホークス■主催／キョードー西日本

2019 プロ野球公式戦　WE＝KYUSHU

福岡ソフトバンクホークス（1塁側） vs
北海道日本ハムファイターズ（3塁側）

と こ ろ 県立鴨池野球場
5,000円（一般料金：6,000円）
※来場者全員に「WE＝KYUSHU」ユニフォーム（レプリカ）をプレゼント

金　　額

枚　　数 50枚 ※会員1名2枚まで  ※3/3㈰以降販売予定

と　　き 5月19日（日） デーゲーム
と こ ろ 市民文化ホール（第2）

後輩席6,000円（一般料金：6,969円）金　　額

枚　　数 30枚 ※会員1名2枚まで  ※2月2日㈯販売予定

と　　き 5月12日（日） 17：30開演

④氣志團現象Ⅴ
「暴走元年～今日から俺たちは!!～」③  vs

抽選販売
チケット
抽選販売
チケット

抽選販売
チケット
抽選販売
チケット



よかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかセンターセンター
かごしまかごしま 7イベント等受付時間 9:00～17:30 （土・日・祝日も同じ）

よかセンター鹿児島自主企画事業 「よかセンター鹿児島」の会員のみでなく、
市内の一般の方も参加できる事業です。

申込方法 電話またはFAXでよかセンター鹿児島までお申込みください。
TEL 099-285-0003  FAX 099-285-0102 ※申込受付期間をご確認ください。

※駐車場は有料となりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

と こ ろ 市勤労者交流センター（第１会議室）
定　　員 30名（申込多数の場合抽選とさせていただきます。）

参 加 料 無　料（ipadは、当センターで準備します。）

と　　き 2月22日（金）
10：00～11：30

申込受付期間 1月11日（金）から1月31日（木）

いきいき脳若トレーニング
～「最近物忘れが気になるなぁ」という方へ、ipadを
使った初心者でも簡単な脳若トレーニングです。～

講師：山下 美貴子 先生

と こ ろ 市勤労者交流センター（創作室）

定　　員 20名（申込多数の場合抽選とさせていただきます。）

参 加 料 無　料

と　　き 2月23日（土）
10：00～12：00

申込受付期間 1月11日（金）から1月31日（木）

ちぎり絵体験教室
～初心者向けのちぎり絵体験教室です。～

と こ ろ 市勤労者交流センター（トレーニングルーム・体育館）
定　　員 20名（申込多数の場合抽選とさせていただきます。）

参 加 料 無　料

と　　き 2月24日（日）
10：00～11：30

申込受付期間 1月11日（金）から1月31日（木）

トレーニング教室
～体・運動の基礎知識や効果的なトレーニング方法を
学ぶ初心者向けの教室です。～

インストラクター：柳田 豊 先生

と こ ろ 市勤労者交流センター（第１会議室）
定　　員 50名（申込多数の場合抽選とさせていただきます。）

参 加 料 無　料

と　　き 3月23日（土）
10：00～12：00

申込受付期間 1月11日（金）から2月9日（土）

コミュニケーション力ＵＰ教室
～話し方、聞き方のワンポイントアドバイス
ちょっとしたコツであなたの人間関係がひろがります。～

講師：山野 真理 先生

講師：廣山 順子 先生



①利用したことが
ある事業
複数可

②利用して 1番
よかった事業
１つだけ

③より充実して
ほしい事業
１つだけ

④縮小・廃止しても
いい事業
複数可

〈慶弔給付金〉
お祝い
お見舞い
お悔み

〈健康維持増進〉
職場健康診断助成
人間ドック受診助成
ゴルフ大会
ボウリング大会
ソフトボール大会
ゴルフ場利用助成
ゴルフ練習券
トレーニング券
温泉入浴回数券
マラソン大会助成

〈生涯学習（自己啓発）〉
料理教室（パン、ケーキ作り）
趣味の教室（寄せ植え等）
ホテルバイキング助成
各種教養講座

〈余暇活用助成〉
ツアー助成（日帰り、1泊）
くだもの狩り（ぶどう・梨、みかん、いちご）
お茶手もみ体験
大根抜き体験
いも掘り
グリーンファームでの各種イベント
新春会員交流会
ビアガーデンチケット助成
入園料助成（動物園、水族館、サン
ライフプール、グリーンランド等）
映画チケット
演劇、コンサートチケット等
テーマパークチケット
宿泊費助成

⑤　②について、その項目を選んだ理由を、具体的にご記入ください。

⑥　③について、選んだ項目をどのように充実させたいか、具体的にご記入ください。

⑦　よかセンター鹿児島へのご意見・ご要望をご記入ください。

会員番号 会員氏名

事業所名

よかよかよかよかよかよかよかよかセンターセンター
かごしまかごしま8

日帰り人間ドック受診あっせん助成
生活習慣病早期発見のために受診されませんか？
※よかセンター鹿児島の指定コースは、一般健診の項目をより充実させた内容となっています。 1 月～ 3 月

受診資格
（申込時点）

受診機関・受診料

鹿児島県民総合保健センター
【下伊敷3丁目】

35歳以上の女性会員、45歳以上の男性会員
※昨年度の受診者は除きます。
※原則として、複数の検査への申込みはできません。

検査項目

（日帰りコース）
①身体計測　②視力検査　③聴力検査　④尿検査　⑤便検査　⑥血圧検査
⑦肺機能検査　⑧血液検査　⑨心電図検査　⑩眼底検査
⑪腹部超音波検査　⑫胸部X線検査　⑬胃部X線検査

募集人員 40名（申込先着順受付）

申込方法 電話またはFAXでよかセンター鹿児島へお申し込みください。
受付時間9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）
TEL 099-285-0003　FAX 099-285-0102
※当センターで申込受付後、検査コースの確認、日程調整等のため、
　検査施設からご連絡いたします。

一般料金
38,718円

▲

会員受診料　30,000円

JA鹿児島県厚生連健康管理センター
【与次郎1丁目】

一般料金
40,937円

▲
会員受診料　32,000円

鹿児島市医師会病院
【鴨池新町】

一般料金
41,742円

▲

会員受診料　33,000円申込受付期間 3月8日（金）まで ※ただし、定員になり次第、締め切ります。

脳ドック検査受診あっせん助成

2019鹿児島市新就職者激励大会

イベント等受付時間 9:00～17:30 （土・日・祝日も同じ）

1 月～ 3 月

お問い合わせ 大会事務局（鹿児島市雇用推進課内） TEL 099‐216‐1325
【研修（名刺交換）の風景】

３月下旬に市勤労者交流センターで開催します。内容はビジネスマナー等の
研修、講演です。（詳しくは3月の会費請求時にお知らせします）今春採用予定
の新社会人のご参加を心からお待ちしております。

【新就職者代表誓いの言葉】 【講演】

よかセンター鹿児島会員事業所は、参加費が無料となります。

磁気共鳴（MR）検査（20分～30分程度）を中心に、くも膜下出血の予防や脳腫
瘍・痴呆・脳血栓の発作前早期発見を行うものです。造影剤注射等不要で苦痛は
ありません。

脳ドック検査とはどんなもの？

申込方法 電話またはFAXでよかセンター鹿児島へお申し込みください。
受付時間9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）
TEL 099-285-0003 FAX 099-285-0102 フリーダイヤル 0120-850-154
※当センターで申込受付後、詳細については、検査施設からご連絡いたします。
※受診コースと書類等発送先住所もあわせてお伝えください。

申込受付期間 1月11日（金）から

施 設 名

募集人員

助成対象

厚地脳神経外科病院（TEL 099-226-1491）

30名（申込先着順受付）

一般検診
①35歳以上の女性会員 ②45歳以上の男性会員
※昨年度の受診者は除きます。
※原則として、年度内に複数の検査への申込みはできません。

区　分 会員受診料 一般料金
Aコース（2時間程度） 32,000円 40,000円
Bコース（3時間程度） 41,000円 50,000円
■検査項目／MRI検査（頭部・頸部断層撮影）、MRA検査（頭部・頸部
血管撮影）、心電図、採血（血糖、総コレステロール、HDLコレステ
ロール、中性脂肪、尿酸など）、尿検査、診察・検査結果説明、必要時の
栄養指導・Bコース追加検査：頚椎X線（レントゲン）、頸部超音波検査

平成30年度 脳ドック予約日程表

※Aコース又はBコースをお選びください。

検 診 日 予約時間
１月21日（月） 12：30
１月22日（火） 8：50
１月23日（水） 8：50
１月24日（木） 8：50
１月25日（金） 12：30
１月28日（月） 13：00
１月29日（火） 8：50
１月30日（水） 8：30 8：50
１月31日（木） 8：50
2月 1日（金） 8：30 8：50

検 診 日 予約時間
2月 6日（水） 8：30 8：50
2月 7日（木） 8：30 8：50
2月 8日（金） 8：50
2月12日（火） 8：30
2月13日（水） 8：30
2月14日（木） 8：30
2月15日（金） 8：30
2月18日（月） 8：00
2月19日（火） 8：00
2月20日（水） 8：00

2月 4日（月） 8：30 8：50 2月21日（木） 8：30
2月 5日（火） 8：30 8：50 2月22日（金） 8：00



①利用したことが
ある事業
複数可

②利用して 1番
よかった事業
１つだけ

③より充実して
ほしい事業
１つだけ

④縮小・廃止しても
いい事業
複数可

〈慶弔給付金〉
お祝い
お見舞い
お悔み

〈健康維持増進〉
職場健康診断助成
人間ドック受診助成
ゴルフ大会
ボウリング大会
ソフトボール大会
ゴルフ場利用助成
ゴルフ練習券
トレーニング券
温泉入浴回数券
マラソン大会助成

〈生涯学習（自己啓発）〉
料理教室（パン、ケーキ作り）
趣味の教室（寄せ植え等）
ホテルバイキング助成
各種教養講座

〈余暇活用助成〉
ツアー助成（日帰り、1泊）
くだもの狩り（ぶどう・梨、みかん、いちご）
お茶手もみ体験
大根抜き体験
いも掘り
グリーンファームでの各種イベント
新春会員交流会
ビアガーデンチケット助成
入園料助成（動物園、水族館、サン
ライフプール、グリーンランド等）
映画チケット
演劇、コンサートチケット等
テーマパークチケット
宿泊費助成

⑤　②について、その項目を選んだ理由を、具体的にご記入ください。

⑥　③について、選んだ項目をどのように充実させたいか、具体的にご記入ください。

⑦　よかセンター鹿児島へのご意見・ご要望をご記入ください。

会員番号 会員氏名

事業所名

よかよかよかよかよかよかよかよかセンターセンター
かごしまかごしま 9

アンケート締切り：1月25日（金）まで
下のアンケートの①～⑦に回答し、よかセンター鹿児島へFAXまたは、郵送でお送りください。会員１人につき１回
答のみ受付けます。記念品当選者には、事業所あてに発送します。 ※該当項目に、☑を入れて、ご回答ください。
（発送をもって発表に代えさせていただきます。抽選結果のお問い合わせはご遠慮ください。）
（送付先：〒890-0053 鹿児島市中央町10番 キャンセビル7F 「よかセンター鹿児島宛」）

会員アンケート ※回答者の中から、抽選で30名様に
　1,000円分のQUOカードをプレゼント！

FAX （099）285-0102



よかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかセンターセンター
かごしまかごしま10

お 知 ら せお 知 ら せ
information

職場研修講師料助成
（事業所セミナー助成）のご案内
対象事業所 よかセンター鹿児島会員事業所のうち会員

数が10名以上の事業所

助　成　額 研修に係る費用のうち、講師に対する謝金の
50％または20,000円のいずれか低い額。

申込方法等

●予定事業所数：予算の範囲内
 （申込多数の場合は抽選）
●申込期間：1月31日㈭まで
●必要書類：（申請書、受講者名簿、講師料の

請求書等（写し）、他）
●詳しくはよかセンター鹿児島までお問い
合わせください。

対象とする
研 修 内 容

会員事業所が社員向けに実施する研修で、
実施日が平成30年4月1日から平成31年3
月31日までの研修。
（実施予定の研修も申請の対象とします。）
①能力開発　　　　　②接遇
③コミュニケーション　④メンタルヘルス
※ただし、法令で実施が義務付けられている研修等を除く。

閑散期（1月～3月）の
ゴルフ助成を行います。

鹿児島ガーデンゴルフ倶楽部（直木町）
南国カンツリークラブ（吉野町）
島津ゴルフクラブ（宮之浦町）

対象施設

会　員対　　象

1,000円（プレー料金から引かれます）助 成 額

ゴルフ場受付で会員証を
提示し、所定の用紙に
必要事項をご記入
ください。
（1会員1回）

利用方法

新春新春 よかセンター鹿児島
入会金無料キャンペーン
よかセンター鹿児島

入会金無料キャンペーン
社員が元気！会社も発展！！

1/4～3/312019
金

日

〈キャンペーン期間〉

ご入会いただくと
入会金300円が

無 料

特典１
新規加入事業所に

（ご入会者1名につき500円）

QUOカード
プレゼント

特典２
未加入事業所
ご紹介の方に

（ご入会者1名につき500円）

QUOカード
プレゼント

特典３

※キャンペーン対象は、ご入会日が平成31年1月から平成31年3月までの方となります。
(ご入会日が平成31年4月以降の方は対象になりません。)

・・・・

・・・・・

企業の福利厚生ならよかセンター鹿児島
お問い合わせ
公益財団法人 鹿児島市中小企業勤労者福祉サービスセンター

0120-850-154　HP:http://www.yoka-center.jp よかセンター
鹿児島市中央町10番地キャンセビル7F(市勤労者交流センター内 )
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イベントアルバムイベントアルバム秋の味覚！いも堀り収穫体験
11月4日(日)［46家族146名参加］

［西薗農園］

親子料理教室（クリスマスノエル作り）
12月9日(日)［20家族40名参加］
［今村学園ライセンスアカデミー］

パン作り教室（秋のピザパン作り）
11月3日(土・祝)［10名参加］
［マルヤガーデンズB1F］

趣味の教室（寄せ植え教室）
12月16日(日)［17名参加］
［グリーンプラザ川崎］

親子で楽しくリトミック
11月29日(木)［43名参加］

［市勤労者交流センター多目的ルーム（8F）］

ソフトバレー交流会
12月2日(日)［16チーム104名参加］
［市勤労者交流センター体育館］

トレーニング教室

［市勤労者交流センタートレーニングルーム（8F）］
11月25日(日)［18名参加］

趣味の教
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TEL099-285-0003　

FA
X099-285-0102

（公財）鹿児島市中小企業勤労者福祉サービスセンター
（愛称：よかセンター鹿児島）

〒890-0053  鹿児島市中央町10番 キャンセビル7階
【業務時間】 9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）　【休業日】 年中無休（ただし、年末年始を除く）
TEL:099-285-0003  FAX:099-285-0102
※よかセンター鹿児島にチケット購入や手続き等でお越しの方で、キャンセ立体駐車場にお車を駐車され
た場合、30分の駐車券を進呈します。（施設利用を除く）

●　 ご 家 族 の方にもお見せください 　 ●

●
中央
郵便局

●医師会館

●　
鹿児島中央

ターミナルビル

JR鹿児島本線

アミュプラザ

鹿児島
中央駅

鹿児島中央駅前

高
見
橋

九州新幹線

キャンセ
駐車場ナポリ通り

キャンセ7階

よかセンター鹿児島

応募総数：58名（うち正解者52名）

前回記念品当選者おめでとうございます。

新 規 加 入 事 業 所
本紙第125号掲載分以降加入された事業所 （入会順・平成30年12月11日現在）  敬称略
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皆さん、
よろしく

◆㈱セイブコア

◆特定非営利活動法人 恵夢会
　就労継続支援事業所 夢の里

新たに加入されました事業所をご紹介します。

　天秤が上がる（軽くなっている）ほうには、1枚か2枚の偽物のコイ
ンが乗っていることになります。〈EFG〉と〈ADH〉という、重複のない
コインの組み合わせが軽くなっていることから、2枚の偽物が乗って
いる組み合わせはなく、〈EFG〉の中のいずれか1枚、〈ADH〉の中の
いずれか1枚が軽いコインであることがわかります。
　逆に言うと、それらと重さを比べている〈ABC〉〈BEF〉はすべて本
物のコインであることになります。本物しか乗っていない〈ABE〉と
釣り合っている〈CDF〉も、すべて本物ということになります。

前回第125号掲載「頭の体操」の正解

頭の体操頭の体操 Exercise

Mental

● 福　西　誠　幸 さん
● 吉　村　温　子 さん
● 垂　野　秀　子 さん
● 園　田　夏　子 さん
● 満　木　裕　亘 さん

● 田　平　直　人 さん
● 野　崎　裕　子 さん
● 竹之内　祐　司 さん
● 田　中　正　美 さん
● 藤　村　　　剛 さん

● 川　邊　孝　一 さん
● 浜　村　正　史 さん
● 下井田　節　雄 さん
● 川　野　めぐみ さん

多数のご応募ありがとう
ございました。

Q
□のなかに1から99までの異なる数字を入れ、
縦と横の和が等しくなるようにしてみよう。
このとき、数字の合計を最大にする場合、□には
それぞれどんな数字が入るでしょうか？

ＦＡＸまたはハガキでクイズの答え・氏名・事業所名・会員№・よかセ
ンター鹿児島へのご意見、ご要望等をお書きの上、よかセンター鹿児
島までお送りください。正解者の中から抽選で記念品をさしあげます。

応募締切／平成31年2月28日（木）必着

GとH

正解者は次号に
掲載します。

お菓子のレシピお菓子のレシピ
Sweets Recipes

今回の
スイーツ

材 料

バレンタインデーにむけて手作りトリュフチョコレートはいかがでしょう。
本式にはやるには難しいですが、パンを使ってトリュフを作りましょう、特別
な材料や器具もいりません。
パンでトリュフ？だまされたと思って作ってみてください。黙ってればまさか
「パン」で出来てるなんて分からないと思います。

これなら子供たちと楽しく作れそうではありませんか？刃物も使いません。
チョコレート作りなら喜ぶと思いますし、家でも簡単に挑戦できます。
いかがでしょうか？

①　ボウルにチョコレートを細かく割って入れ、クリームチーズと牛乳を加え、電子
レンジで５０秒程度加熱して、ゴムベラでまんべんなくよく混ぜる。（レンジが
無ければ湯煎でチョコレートを溶かしクリームチーズ･牛乳と混ぜ合わせる）

②　レーズンパンはみみを切り落とし、手で細かくちぎる。（パウンドケーキの場合
も同じようにほぐす） ①のボウルに細かくちぎったパンとラム酒を入れて、よ
く混ぜ合わせる。全体をまとめてラップをかけて冷凍庫で20～30分くらい休
ませる。

③　②を10～12個分（お好みの大きさ）にして小さな球状にまるめて、バットに広
げたココアの上で転がし、周りにまんべんなくまぶして完成

作り方

レーズンパンで作る
簡単に出来る 「トリュフもドキっ？」

レーズンパン　　　　 2枚程度

ミルクチョコレート　 50g
クリームチーズ　　　 20g

牛乳　　　　　10g
ラム酒　　　　5g
ココア　　　　適量

10～12個分

(無ければ食パン･パウンドケーキでも 代用可能)

◆宝来印刷

◆公益社団法人
　鹿児島共済会

詳しくは 鹿児島市雇用推進課 ０９９ー２１６ー１３２５へ

　県外で開催される合同企業説明会等に参加する市内の中小企業
者等に対して、その経費の一部を助成します。
◇補助対象経費
　県外で開催される合同企業説明会等に参加し、新規卒業者や転
職希望者等へ就職の勧誘等を行う場合の次の経費です。
①　参加負担金等（参加負担金、会場の使用料、会場装飾経費、備
品等資材借入経費）

②　旅費（従業員等の移動経費である交通費、宿泊費）
◇補助額等
（補助額）補助対象経費の2分の1以内の額
（上限額など）同一の事業者は、同一年度につき10万円まで
※この他、対象事業所の要件などもあります。

あなたの会社・事業所の人材確保を応援します！

中小企業ＵＩＪターン人材確保支援事業

監修：今村学園ライセンスアカデミー  吉田 孝久 先生


