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（公財）鹿児島市中小企業勤労者福祉サービスセンター

TEL：099-２８５-０００３  FAX：099-２８５-０１０２

（愛称：よかセンター鹿児島）

〒890-0053  鹿児島市中央町１０番  キャンセビル７階
【業務時間】９：００～１７：３０（土・日・祝日も同じ）　【休業日】年中無休（ただし、年末年始を除く）

※よかセンター鹿児島にチケット購入や手続き等でお越しの方で、キャンセ立体駐車場にお車を
駐車された場合、30分の駐車券を進呈します。

ご家族の方にもお見せください。

前回第146号掲載
「頭の体操」の正解

新たに加入されました事業所をご紹介します。
本紙第146号に掲載分以降加入された事業所（入会順　令和5年3月現在）

◆合同会社うぐいす会計
◆キッズパール
◆清野法律会計事務所
◆㈱ＥＳＹフーズ
◆鹿児島市立病院労働組合
◆宗教法人谷山神社

◆社会福祉法人英愛会
　訪問看護ステーションまごころ谷山
◆ｔｒｕｓｔ夢㈱
◆行政書士法人鹿島事務所
◆㈱ＨＥＩＹＡ
◆㈱リア・ライズ
◆育ちサポート遊喜
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第  　　　   号第  　　　   号147147
事業所数
会 員 数

事業所
名　

1,548
20,066

（令和5年3月現在）
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監修： 今村学園ライセンスアカデミー　吉田孝久先生

フランスのプティフールを作りましょう

「コンゴレ」

卵白とグラニュー糖・レモン果汁でメレンゲを作り、粉末
状のココナッツを混ぜるだけというシンプルなプティフ
ール。
ハンドミキサーがあればお子様でも簡単に作れます。

次回のセンターニュースは、6月発行となります（年５回発行）

＋÷√

皆さん、
よろしく！

令和５年４月から「鹿児島市公共施設予約システム」がスタートし、市勤労者交流センター（よかセンター）
の会議室等が、スマートフォンやパソコンからオンラインで予約できるようになります。
利用者登録をしていただき、是非ご活用ください。（P10下段参照）

センターセンター
かごしま
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ワーク・ライフ・バランスを目指す事業所へ
アドバイザーを派遣します！

～あなたの事業所の働きやすい職場環境つくりを応援します！～

詳しくは 鹿児島市雇用推進課
　　　　☎099-216-1325 へ

答え ：

応募総数：408名（うち正解者154名）
当選者数：47名

多数のご応募ありがとうございました。
なお、当選者発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

主な事業は次のとおりです。皆さまのご参加・ご利用をお待ちしています。
※詳しい内容は、センターニュースで随時お知らせします。

事業計画事業計画令和5年度令和5年度 が決まりましたが決まりましたのの

事業所における「ワーク・ライフ・バランス（仕事と生
活の調和）」を推進するため、アドバイザー（社会保険
労務士など）を無料で派遣します。
従業員の仕事と育児・介護の両立支援など、働きやす
い職場環境づくりについてのアドバイスを受けてみ
ませんか？
何から始めたらよいかわからないといった相談でも
大丈夫ですので、まずはお気軽にお問い合わせくだ
さい。
◇対象／市内の中小企業等（先着順）
◇費用／無料
◇派遣回数／1事業所につき3回まで
◇申込方法／所定の申込用紙を
　　　　　　鹿児島市雇用推進課へ提出

材 料

準備

❶卵白にグラニュー糖をいれ湯煎にかけ攪拌しな
がら40℃まで温める。

❷レモン果汁を加え、ハンドミキサーで攪拌ししっ
かりとしたメレンゲを作る。

❸ココナッツを加えしっかりと混ぜる。(混ぜすぎ
に注意)

❹クッキングシートを引いたプレートに絞り袋で
直径2㎝程度の大きさに絞る。

❺200℃で10～15分焼成。
　（表面がきつね色になれば良い）

❻粗熱を取って完成。

作り方

卵白 ………………………………… 60g

グラニュー糖 ………………………… 125g

レモン果汁 ……………………………… 5g

ココナッツ（粉末状）………………… 125g

オーブンを200℃に余熱しておく

お 知 ら せ
この春、

4月から来年3月までの１年度内に、
※申請には、「給付金申請書」と、お子さまの生年月日、続柄が確認できるもの（健康保険証の写し等）の添付書類が必要です。

※申請には、「助成金申請書」と、会員本人の名前が記載された領収書（複数で宿泊された場合は、人数も記載）の写しが必要です。
※令和５年４月以降に、令和５年３月までに宿泊された分を提出された場合、令和４年度分の宿泊として取り扱います。

入学祝金の申請期間が始まります。

宿泊費助成が２泊まで申請いただけます。

小学校 中学校 にご入学のお子さまがいらっしゃる皆さん、

新規企画事業

拡充した事業

恒例事業●スイートコーン収穫体験

●人間ドック受診料助成

●くだもの狩りチケット
　（ぶどう・梨、みかん、いちご等）
●ビアガーデン助成チケット
●ホテルランチ助成チケット

6
8
9

柱の中の一番小さい数字が抜
かれて、残った数字は逆さまか
ら並べられていきます。 設立３０周年記念事業

●お楽しみ抽選会
●職域ソフトボール大会
●ゴルフ大会
●職域ボウリング大会
●ソフトバレー交流会

令和５年７月に、
よかセンター鹿児島は

設立３０周年を
迎えます！

◆キッズサポート・ひまわり
◆社会福祉法人ひまわり福祉会キッズサポート・くすのき
◆社会福祉法人しおん会
◆サインクルー
◆(有)マサキ
◆㈱クラフト電機工業
◆㈱ウィンディ

※頭の体操については、現在検討中です。
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（昨年度の様子）

鉢と花苗、手袋等は、会場に
ご用意いたします。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。

対　　象 会員と家族

参 加 料 1家族5００円（お持ち帰り１０本の代金を含む）

と こ ろ 追立農園（喜入瀬々串町）

申込方法 Ｐ3下段の「イベント･カルチャー申込方法」をご覧ください。
（ご希望の時間を①～②から選んでお申込みください）

スイートコーン収穫体験スイートコーン収穫体験

趣味の教室趣味の教室（春の寄せ植え教室）（春の寄せ植え教室）

申込受付期間
4月27日（木）～5月5日（金）

※案内文書発送予定:5月18日（木）

申込受付期間
4月27日（木）～5月5日（金）

※案内文書発送予定:5月11日（木）

人　　数 50家族

対　　象 会員

参 加 料 1,000円（受講料、材料代を含む）

と こ ろ グリーンプラザ川崎（春山町）

Ｐ3下段の「イベント･カルチャー申込方法」をご覧ください。申込方法

人　　数 20名

と　　き 5月21日（日）10：00～（2時間程度）

申込多数の場合抽選となり、収穫体験が
初めての方を優先させていただきます。

よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ） よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

～ 春の草花を使っておしゃれに寄せ植えを愉しみませんか？ ～～ 春の草花を使っておしゃれに寄せ植えを愉しみませんか？ ～

１家族スイートコーン１０本お持ち帰り！１家族スイートコーン１０本お持ち帰り！

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。

申込多数の場合抽選となり、
初めての方を優先させていただきます。

と　　き 5月28日（日）

参加者
募集！

①  9:00~（１時間程度）
②10:00~（１時間程度）

イベント・カルチャー申込方法
申込みは、電話かFAXでよかセンターまで！（※申込期間を必ずご確認ください） 

ツアー申込注意事項

申込みの際は、次の①～⑤をお伝えください。
①希望イベント名、　②事業所名、　③会員番号、　④会員氏名、　⑤連絡先（携帯）

0120-850154
TEL 099-285-0003
FAX 099-285-0102

メルヘンスポーツクラブ
法人会員チケット

（プール、スタジオ、アスレチックジムの利用）（プール、スタジオ、アスレチックジムの利用）

※チケットは事業所へお届けします。
※チケット１枚につき、１名様１回利用できます。

申込受付期間
4月20日（木）～4月26日（水）
※チケットは納品次第郵送します。

対　　象 会員（１人２枚まで）

利用料金 ５００円
（入場の際、チケットと併せてお支払いください）

チケット枚数 １００枚

利用施設 メルヘン
スポーツクラブ

申込方法 Ｐ3下段の「イベント・カルチャー申込方法」をご覧ください。

申込多数の時は抽選となり、
初めての方を優先させていただきます。

参加申込の際、必ず「よかセンターの会員」であることを伝えてください。
旅行は、主催旅行会社の旅行約款（取消手数料等）に基づいて実施されます。
※推奨ツアーについては、参加資格以外の方は、一般料金で参加できます。
※重複しての申込みはできません。いずれか１つのツアーにお申込みください。
※申込受付期間内であっても、ツアーによっては、満席またはツアーの中止となる場合があります。お申込みはお早めにお願いします。

NEW!

※セイカスポーツクラブは、契約終了となりました。
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▲詳しい内容は
　コチラから

▲詳しい内容は
　コチラから

▲詳しい内容は
　コチラから

よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ） よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、ツアーが中止となる場合があります。ご了承ください。

推奨ツアーは、各旅行会社が主催するツアーを選び、よかセンターが費用の一部を助成するものです。
参加申込や添乗等は各旅行会社が行います。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、ツアーが中止となる場合があります。ご了承ください。

特急「Ａ列車で行こう」と天草で屋外バーベキュー　日帰りツアー特急「Ａ列車で行こう」と天草で屋外バーベキュー　日帰りツアー

 第１１９回 たっぷり有田陶器市 日帰りツアー 第１１９回 たっぷり有田陶器市 日帰りツアー

鳥栖プレミアムアウトレット日帰りバスツアー鳥栖プレミアムアウトレット日帰りバスツアー

参加料（１名）

申込方法

8,980円（一般料金　9,980円）
※各自昼食

参加資格 会員と家族（１名）
※家族のみの参加はできません

ナポリ通り熊本銀行前　⇒　鳥栖プレミアムアウトレット　⇒　ナポリ通り熊本銀行前
（6:30発） （約５時間滞在） （20:05頃）

主催旅行会社へ直接お申し込みください。

※必ず、ｐ３下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

行　　程

人　　数 10名（定員になり次第、締切ります）

出 発 日 ４月30日（日）

５月６日（土）・14 日（日）

日帰りバスツアー日帰りバスツアー

推奨ツアー推奨ツアー

日帰りバスツアー日帰りバスツアー

TTourour

TTourour

南国交通トラベルサービス（℡ 099-252-7059）

行
　程

参加料（１名）

申込方法

5,980円（一般料金　6,980円）
※各自昼食

参加資格 会員と家族（１名）
※家族のみの参加はできません

ナポリ通り熊本銀行前　⇒　鹿児島空港　⇒　鹿屋航空基地　⇒　

桜島港　～～　桜島フェリー　～～　鹿児島港　⇒　ナポリ通り熊本銀行前
（6:30発） 

（16:15頃）

主催旅行会社へ直接お申し込みください。

行　　程

人　　数 10名（定員になり次第、締切ります）

出 発 日 ４月30日（日）

行
　
　程

※必ず、ｐ３下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

南国交通トラベルサービス（℡ 099-252-7059）

TTourour
日帰りバスツアー日帰りバスツアー

TTourour
日帰りバスツアー日帰りバスツアー

2023 エアーメモリアルinかのや2023 エアーメモリアルinかのや

参加料（１名）

申込方法

8,980円（一般料金　9,980円）
※各自昼食

参加資格 会員と家族（計１名まで）
※家族のみの参加はできません

中央駅　⇒　有田陶器市（たっぷり約４時間滞在）

⇒　有田ポーセリンパーク（特産品のお買物：約30分）　⇒ 　中央駅
（7:00発） 

（22:00頃）

主催旅行会社へ直接お申し込みください。

行　　程

人　　数 10名（定員になり次第、締切ります）

出 発 日 4月29日（土）・30日（日）
5月2日（火）

行
　
　程

中央駅　⇒　松合食品　⇒　mio camio Amakusa　⇒　世界遺産　三角西港

⇒　JR三角駅　「A列車で行こう」乗車　⇒　熊本駅　　⇒ 　中央駅
（8:00発） 

（20:30頃）

行
　
　程

※必ず、ｐ３下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

阪急交通社　鹿児島支店（℡ 099-239-6252）

申込受付期間
4月10日（月）～

参加料（１名）

申込方法

11,480円（一般料金　12,980円）
※海を眺めながら屋外BBQの昼食

参加資格 会員と家族（１名）
※家族のみの参加はできません

主催旅行会社へ直接お申し込みください。

行　　程

人　　数 10名（定員になり次第、締切ります）

出 発 日 4月15日（土）・16日（日）・23日（日）・30日（日）
5月14日（日）・27日（土）

※必ず、ｐ３下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

阪急交通社　鹿児島支店（℡ 099-239-6252）

申込受付期間
4月10日（月）～

申込受付期間
4月10日（月）～

申込受付期間
4月10日（月）～

（BBQの昼食）

▲詳しい内容は
　コチラから
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▲詳しい内容は
　コチラから

▲詳しい内容は
　コチラから

▲詳しい内容は
　コチラから

よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ） よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、ツアーが中止となる場合があります。ご了承ください。

推奨ツアーは、各旅行会社が主催するツアーを選び、よかセンターが費用の一部を助成するものです。
参加申込や添乗等は各旅行会社が行います。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、ツアーが中止となる場合があります。ご了承ください。

特急「Ａ列車で行こう」と天草で屋外バーベキュー　日帰りツアー特急「Ａ列車で行こう」と天草で屋外バーベキュー　日帰りツアー

 第１１９回 たっぷり有田陶器市 日帰りツアー 第１１９回 たっぷり有田陶器市 日帰りツアー

鳥栖プレミアムアウトレット日帰りバスツアー鳥栖プレミアムアウトレット日帰りバスツアー

参加料（１名）

申込方法

8,980円（一般料金　9,980円）
※各自昼食

参加資格 会員と家族（１名）
※家族のみの参加はできません

ナポリ通り熊本銀行前　⇒　鳥栖プレミアムアウトレット　⇒　ナポリ通り熊本銀行前
（6:30発） （約５時間滞在） （20:05頃）

主催旅行会社へ直接お申し込みください。

※必ず、ｐ３下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

行　　程

人　　数 10名（定員になり次第、締切ります）

出 発 日 ４月30日（日）

５月６日（土）・14 日（日）

日帰りバスツアー日帰りバスツアー

推奨ツアー推奨ツアー

日帰りバスツアー日帰りバスツアー

TTourour

TTourour

南国交通トラベルサービス（℡ 099-252-7059）

行
　程

参加料（１名）

申込方法

5,980円（一般料金　6,980円）
※各自昼食

参加資格 会員と家族（１名）
※家族のみの参加はできません

ナポリ通り熊本銀行前　⇒　鹿児島空港　⇒　鹿屋航空基地　⇒　

桜島港　～～　桜島フェリー　～～　鹿児島港　⇒　ナポリ通り熊本銀行前
（6:30発） 

（16:15頃）

主催旅行会社へ直接お申し込みください。

行　　程

人　　数 10名（定員になり次第、締切ります）

出 発 日 ４月30日（日）

行
　
　程

※必ず、ｐ３下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

南国交通トラベルサービス（℡ 099-252-7059）

TTourour
日帰りバスツアー日帰りバスツアー

TTourour
日帰りバスツアー日帰りバスツアー

2023 エアーメモリアルinかのや2023 エアーメモリアルinかのや

参加料（１名）

申込方法

8,980円（一般料金　9,980円）
※各自昼食

参加資格 会員と家族（計１名まで）
※家族のみの参加はできません

中央駅　⇒　有田陶器市（たっぷり約４時間滞在）

⇒　有田ポーセリンパーク（特産品のお買物：約30分）　⇒ 　中央駅
（7:00発） 

（22:00頃）

主催旅行会社へ直接お申し込みください。

行　　程

人　　数 10名（定員になり次第、締切ります）

出 発 日 4月29日（土）・30日（日）
5月2日（火）

行
　
　程

中央駅　⇒　松合食品　⇒　mio camio Amakusa　⇒　世界遺産　三角西港

⇒　JR三角駅　「A列車で行こう」乗車　⇒　熊本駅　　⇒ 　中央駅
（8:00発） 

（20:30頃）

行
　
　程

※必ず、ｐ３下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

阪急交通社　鹿児島支店（℡ 099-239-6252）

申込受付期間
4月10日（月）～

参加料（１名）

申込方法

11,480円（一般料金　12,980円）
※海を眺めながら屋外BBQの昼食

参加資格 会員と家族（１名）
※家族のみの参加はできません

主催旅行会社へ直接お申し込みください。

行　　程

人　　数 10名（定員になり次第、締切ります）

出 発 日 4月15日（土）・16日（日）・23日（日）・30日（日）
5月14日（日）・27日（土）

※必ず、ｐ３下段のツアー申込注意事項をご覧ください。

阪急交通社　鹿児島支店（℡ 099-239-6252）

申込受付期間
4月10日（月）～

申込受付期間
4月10日（月）～

申込受付期間
4月10日（月）～

（BBQの昼食）

▲詳しい内容は
　コチラから

4
サービスセンターニュースサービスセンターニュース
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サービスセンターニュースサービスセンターニュース
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［ 2023年度版 ］

東京海上日動火災保険株式会社 〈引受保険会社〉

（一社）全国中小企業勤労者福祉サービスセンター（略称：全福センター）会員の皆様へ

「全福ネット入院あんしん保険」のお知らせ
正式名称：団体総合生活保険
　　　　　（医療補償基本特約、
　　　　　   がん補償基本特約、
　　　　　   介護補償基本特約）

22-TC07405　2022年11月作成

お問い合わせ先

Point 1
Point 2
Point 3
Point 4

Point 5

団体契約なので、保険料が約28%割引です！
医師の診査は不要 健康状態告知のみでご加入できます！
法人を加入者（被保険者を役員・従業員）とすることも可能です！

（注）役員・従業員がサービスセンターの会員であることが必要です。

※メディカルアシスト（医療相談など）・介護アシスト（介護相談など）・デイリーサポート（法務・税務・社会保険等相談など）

「日頃の様々な悩み」から「もしも」の時までバックアップ
東京海上日動火災保険が提供する充実のサービス（※）もご利用頂けます！

《団体契約ならではのメリット! 》掛金（保険料）が割安

会員本人だけでなく、ご家族も加入できます！

2023年6月1日午後4時～2024年6月1日午後4時まで団体保険契約期間

〈介護補償〉

例
GN1
タイプ 補償内容

（一部抜粋） がんと診断確定されたとき 一時金50万円

加入年齢：満5歳～満89歳
（2023年6月1日時点の満年齢）

月換算で
425 ！円約保険料例 40歳

〈がん補償〉

•このご案内は団体総合生活保険（医療補償・がん補償・介護補償）の概要について説明したものです。ご加入にあたっては、必ず「お手続きサイト」掲載の[重要事項説明書]をよくお読みください。詳細についてご不明な点は下記募集代理店
または引受保険会社にお問い合わせください。この保険契約は全福センターを保険契約者とし、全福センターの会員等を被保険者とする団体総合生活保険（医療補償基本特約、がん補償基本特約、介護補償基本特約）団体契約です。

● 特 長 ●

新規加入時の
待機期間なし！

告知内容が簡素化されました

約28％の割引(※)
が適用されます！

※団体割引20％
　損害率による
　割引10％

一時金100万円タイプ、抗がん剤治療補償特約付きタイプもあります

100万円、30万円のタイプもあります 一時金 200万円タイプ、300万円タイプもあります

年間保険料 5,100  円

がん補償の引受範囲が拡大となります

募集期間 募集期間が終了した後も、中途で毎月加入することができます。
新規募集期間 2023年3月1日～4月30日

2023年3月1日より全福センター
ホームページ内からアクセスできます！！ 

全福センターHP▶

WEB募集システム e-CHOICE
〈イーチョイス〉

お申込み・詳細についてはこちらから！

サービスセンターを退会すると更新ができなくなりますのでご注意ください

例
DG1
タイプ 補償内容 介護補償保険金額 一時金100万円

【一時払】加入対象年齢：満5歳～満84歳
（2023年6月1日時点の満年齢）

保険料例 60歳 年間保険料 1,650  円

一時金 200万円タイプ、300万円タイプもあります

例
KN2
タイプ 補償内容 年金払介護補償保険金額 年金50万円

【年金払】加入対象年齢：満40歳～満79歳。
更新の場合は満84歳以下（2023年6月1日時点の満年齢）

保険料例 60歳（男性）

（H3タイプ）
補償内容

病気・ケガで1日以上入院されたとき
病気・ケガにより手術を受けられたとき

（手術の種類に応じてお支払い）

退院後通院されたとき
所定の先進医療を受けられたとき（実額払）

日額 3,000円
1.5、3、12万円

日額 2,000円
最高 200万円まで

月換算で
519 ！円約40歳 年間保険料 6,230円

3,000円型（H3タイプ）入院保険金 日額

加入年齢：満5歳～満89歳
（2023年6月1日時点の満年齢）〈医療補償〉

保険料例

日額 5,000円
タイプ、
10,000円
タイプも
あります

年間保険料  2,700円

介護保険制度対象外の
39歳以下でも対象

介護保険制度対象外の
39歳以下でも対象

全福ネット入院あんしん保険

要介護3以上となった場合、毎年
（最大10年）定額の保険金をお支払い「認知症アシスト付年金払い介護補償」NEW

「全福ネット入院あんしん保険相談デスク」株式会社全福サポートサービス
フリーダイヤル : 0120-055-512（土日祝日を除く10:00～16:00）

＜募集代理店・幹事代理店＞

よかセンター窓口販売時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。

よかセンター窓口販売時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

販売枚数が多く、従来どおり窓口で
販売するチケット
販売枚数が多く、従来どおり窓口で
販売するチケット窓口販売チケット

チケット等販売時間 9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

売り切れ
次第終了

チケットは、キャンセル、紛失等による再発行、払い戻しは一切できません。
チケット購入時には、必ず会員証をご提示ください。
チケットは、キャンセル、紛失等による再発行、払い戻しは一切できません。
チケット購入時には、必ず会員証をご提示ください。注意

ミロコマチコ展「いきものたちはわたしのかがみ」
期　　間

場　　所

枚　　数

チケット販売

4月21日（金）～6月11日（日）（９：３０～１８：００）
※月曜休館

4月19日（水）から

計2００枚（会員1名につき4枚まで）

かごしま県民交流センター ６Ｆ
金　　額 一　般　700円

（当日料金 1,300円）
小・中学生　300円

（当日料金    700円）

よかセンター窓口で販売
《竜のしぶき》2023年©mirocomachiko

ノン・ストップ　コミカル・エンターテイメント
バトルは続くよ　どこまでも　ああ楽しい！

WEB
申込可

販売枚数が少数のものや、購入希望者が多く抽選により購入者を決定するチケット販売枚数が少数のものや、購入希望者が多く抽選により購入者を決定するチケット
抽選販売チケット　1～4

宝山ホール場　所

8月31日（木）18:00 開演日　時

4,5００円（一般料金5,500円）金　額

計30枚（会員１人2枚まで）枚　数

宝山ホール場　所

9月8日（金）15:00 開演日　時

6,0００円（一般料金7,500円）金　額

計30枚（会員１人2枚まで）枚　数

チケット購入時には、必ず会員証をご提示ください。
※チケットのキャンセル・返品はできません。
チケット購入時には、必ず会員証をご提示ください。
※チケットのキャンセル・返品はできません。ご注意ください

注意

4月13日（木）から4月19日（水）午前９時から午後５時までに、
よかセンターへwebまたはＦＡＸでお申込みください。
※申込多数の場合は、抽選となります。

当選の方には、5月8日（月）までに電話で
連絡いたします。
（落選の方には、連絡を省略させていただきます）

チケット引渡し期間については、当選連絡の際、
お知らせいたします。
チケット代は、引き換え時に現金にて、お支払ください。

○座席位置は全て未定です。また、当選後、お選びいただくこともできません。
○当選連絡先は、午前９時から午後５時の間で連絡可能な電話番号をお知らせください。
○申込後のお取消は、お受けできません。

よかセンターへ
web、FAXで
申込み
▼

定員を超えたものは抽選
▼

当選者に5月8日(月)
までにTELにて連絡

▼
よかセンターで
現金と引換

申込から購入までの手順申込方法

結果連絡

チケット
引渡し

会員番号、事業所名、
会員氏名、当選連絡先
が必要です

3 4キーウ・クラシック・バレエ
白鳥の湖　全幕上演（全２幕）

中井貴一 VS キムラ緑子
リーディングドラマ「終わった人」

川商ホール（第2）場　所

8月26日（土）14:30 開演日　時

3,5００円（一般料金4,500円）金　額

計30枚（会員１人2枚まで）枚　数

2 落語教育委員会
喬太郎・歌武蔵・兼好　三人会

宝山ホール場　所

8月2日（水）19:00 開演日　時

S席 5,0００円（一般料金6,500円）金　額

計30枚（会員１人2枚まで）枚　数

1 第４４回霧島国際音楽祭
キリシマ祝祭管弦楽団公演

6
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま 7
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま



［ 2023年度版 ］

東京海上日動火災保険株式会社 〈引受保険会社〉

（一社）全国中小企業勤労者福祉サービスセンター（略称：全福センター）会員の皆様へ

「全福ネット入院あんしん保険」のお知らせ
正式名称：団体総合生活保険
　　　　　（医療補償基本特約、
　　　　　   がん補償基本特約、
　　　　　   介護補償基本特約）

22-TC07405　2022年11月作成

お問い合わせ先

Point 1
Point 2
Point 3
Point 4

Point 5

団体契約なので、保険料が約28%割引です！
医師の診査は不要 健康状態告知のみでご加入できます！
法人を加入者（被保険者を役員・従業員）とすることも可能です！

（注）役員・従業員がサービスセンターの会員であることが必要です。

※メディカルアシスト（医療相談など）・介護アシスト（介護相談など）・デイリーサポート（法務・税務・社会保険等相談など）

「日頃の様々な悩み」から「もしも」の時までバックアップ
東京海上日動火災保険が提供する充実のサービス（※）もご利用頂けます！

《団体契約ならではのメリット! 》掛金（保険料）が割安

会員本人だけでなく、ご家族も加入できます！

2023年6月1日午後4時～2024年6月1日午後4時まで団体保険契約期間

〈介護補償〉

例
GN1
タイプ 補償内容

（一部抜粋） がんと診断確定されたとき 一時金50万円

加入年齢：満5歳～満89歳
（2023年6月1日時点の満年齢）

月換算で
425 ！円約保険料例 40歳

〈がん補償〉

•このご案内は団体総合生活保険（医療補償・がん補償・介護補償）の概要について説明したものです。ご加入にあたっては、必ず「お手続きサイト」掲載の[重要事項説明書]をよくお読みください。詳細についてご不明な点は下記募集代理店
または引受保険会社にお問い合わせください。この保険契約は全福センターを保険契約者とし、全福センターの会員等を被保険者とする団体総合生活保険（医療補償基本特約、がん補償基本特約、介護補償基本特約）団体契約です。

● 特 長 ●

新規加入時の
待機期間なし！

告知内容が簡素化されました

約28％の割引(※)
が適用されます！

※団体割引20％
　損害率による
　割引10％

一時金100万円タイプ、抗がん剤治療補償特約付きタイプもあります

100万円、30万円のタイプもあります 一時金 200万円タイプ、300万円タイプもあります

年間保険料 5,100  円

がん補償の引受範囲が拡大となります

募集期間 募集期間が終了した後も、中途で毎月加入することができます。
新規募集期間 2023年3月1日～4月30日

2023年3月1日より全福センター
ホームページ内からアクセスできます！！ 

全福センターHP▶

WEB募集システム e-CHOICE
〈イーチョイス〉

お申込み・詳細についてはこちらから！

サービスセンターを退会すると更新ができなくなりますのでご注意ください

例
DG1
タイプ 補償内容 介護補償保険金額 一時金100万円

【一時払】加入対象年齢：満5歳～満84歳
（2023年6月1日時点の満年齢）

保険料例 60歳 年間保険料 1,650  円

一時金 200万円タイプ、300万円タイプもあります

例
KN2
タイプ 補償内容 年金払介護補償保険金額 年金50万円

【年金払】加入対象年齢：満40歳～満79歳。
更新の場合は満84歳以下（2023年6月1日時点の満年齢）

保険料例 60歳（男性）

（H3タイプ）
補償内容

病気・ケガで1日以上入院されたとき
病気・ケガにより手術を受けられたとき

（手術の種類に応じてお支払い）

退院後通院されたとき
所定の先進医療を受けられたとき（実額払）

日額 3,000円
1.5、3、12万円

日額 2,000円
最高 200万円まで

月換算で
519 ！円約40歳 年間保険料 6,230円

3,000円型（H3タイプ）入院保険金 日額

加入年齢：満5歳～満89歳
（2023年6月1日時点の満年齢）〈医療補償〉

保険料例

日額 5,000円
タイプ、
10,000円
タイプも
あります

年間保険料  2,700円

介護保険制度対象外の
39歳以下でも対象

介護保険制度対象外の
39歳以下でも対象

全福ネット入院あんしん保険

要介護3以上となった場合、毎年
（最大10年）定額の保険金をお支払い「認知症アシスト付年金払い介護補償」NEW

「全福ネット入院あんしん保険相談デスク」株式会社全福サポートサービス
フリーダイヤル : 0120-055-512（土日祝日を除く10:00～16:00）

＜募集代理店・幹事代理店＞

よかセンター窓口販売時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。

よかセンター窓口販売時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

販売枚数が多く、従来どおり窓口で
販売するチケット
販売枚数が多く、従来どおり窓口で
販売するチケット窓口販売チケット

チケット等販売時間 9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

売り切れ
次第終了

チケットは、キャンセル、紛失等による再発行、払い戻しは一切できません。
チケット購入時には、必ず会員証をご提示ください。
チケットは、キャンセル、紛失等による再発行、払い戻しは一切できません。
チケット購入時には、必ず会員証をご提示ください。注意

ミロコマチコ展「いきものたちはわたしのかがみ」
期　　間

場　　所

枚　　数

チケット販売

4月21日（金）～6月11日（日）（９：３０～１８：００）
※月曜休館

4月19日（水）から

計2００枚（会員1名につき4枚まで）

かごしま県民交流センター ６Ｆ
金　　額 一　般　700円

（当日料金 1,300円）
小・中学生　300円

（当日料金    700円）

よかセンター窓口で販売
《竜のしぶき》2023年©mirocomachiko

ノン・ストップ　コミカル・エンターテイメント
バトルは続くよ　どこまでも　ああ楽しい！

WEB
申込可

販売枚数が少数のものや、購入希望者が多く抽選により購入者を決定するチケット販売枚数が少数のものや、購入希望者が多く抽選により購入者を決定するチケット
抽選販売チケット　1～4

宝山ホール場　所

8月31日（木）18:00 開演日　時

4,5００円（一般料金5,500円）金　額

計30枚（会員１人2枚まで）枚　数

宝山ホール場　所

9月8日（金）15:00 開演日　時

6,0００円（一般料金7,500円）金　額

計30枚（会員１人2枚まで）枚　数

チケット購入時には、必ず会員証をご提示ください。
※チケットのキャンセル・返品はできません。
チケット購入時には、必ず会員証をご提示ください。
※チケットのキャンセル・返品はできません。ご注意ください

注意

4月13日（木）から4月19日（水）午前９時から午後５時までに、
よかセンターへwebまたはＦＡＸでお申込みください。
※申込多数の場合は、抽選となります。

当選の方には、5月8日（月）までに電話で
連絡いたします。
（落選の方には、連絡を省略させていただきます）

チケット引渡し期間については、当選連絡の際、
お知らせいたします。
チケット代は、引き換え時に現金にて、お支払ください。

○座席位置は全て未定です。また、当選後、お選びいただくこともできません。
○当選連絡先は、午前９時から午後５時の間で連絡可能な電話番号をお知らせください。
○申込後のお取消は、お受けできません。

よかセンターへ
web、FAXで
申込み
▼

定員を超えたものは抽選
▼

当選者に5月8日(月)
までにTELにて連絡

▼
よかセンターで
現金と引換

申込から購入までの手順申込方法

結果連絡

チケット
引渡し

会員番号、事業所名、
会員氏名、当選連絡先
が必要です

3 4キーウ・クラシック・バレエ
白鳥の湖　全幕上演（全２幕）

中井貴一 VS キムラ緑子
リーディングドラマ「終わった人」

川商ホール（第2）場　所

8月26日（土）14:30 開演日　時

3,5００円（一般料金4,500円）金　額

計30枚（会員１人2枚まで）枚　数

2 落語教育委員会
喬太郎・歌武蔵・兼好　三人会

宝山ホール場　所

8月2日（水）19:00 開演日　時

S席 5,0００円（一般料金6,500円）金　額

計30枚（会員１人2枚まで）枚　数

1 第４４回霧島国際音楽祭
キリシマ祝祭管弦楽団公演

6
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま 7
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま



PET/CTドックコース（がん検査）受診あっせん助成PET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコースPET/CTドックコース（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）（がん検査）受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成受診あっせん助成PET/CTドックコース（がん検査）受診あっせん助成
受診資格
（申込時点）

35歳以上の女性会員、45歳以上の男性会員
※昨年度の受診者は除きます。
※原則として、複数の検査への申込みはできません。

募集人員 各施設10名（申込先着順受付）

対象期間 4月 ～6月（日・祝日を除く）

受診機関・主な検査項目・受診料
受診機関

厚地記念
クリニック

一般料金  ▶ 会員受診料
140,000円　　108,000円
一般料金  ▶ 会員受診料
150,000円　　118,000円

PET/CT検査
血液検査（腫瘍マーカー）
超音波検査腹部
胸部CT
尿、便潜血

南風病院

主な検査項目 受診料

胃カメラ＋

申込方法

申込期間

電話またはFAXでよかセンター鹿児島へお申し込みください。受付時間9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）
TEL 099-285-0003　FAX 099-285-0102
4月13日（木）から ※定員になり次第、締め切ります。
（よかセンター鹿児島で申込み受付後、検査コースの確認、日程調整のため、検査施設からご連絡いたします。）

PET検査とは
PET検査は、陽電子放射断層撮影（Positron Emission Tomography）
の略で、頭文字を取りペットと呼びます。PETはがんが糖分を大量
に消費する性質を利用しています。糖は特別な光（放射線）を出す
物質を組み込んだ薬剤（FDP）を注射すると、がんの病巣に多く集
まり、光るようになります。その光を専用のPETカメラで撮影すると
がんの場所、大きさを知ることができるわけです。

PET/CT検査の利点
①１回の検査でも全身をチェックできること
②小さながんも見つけやすいこと
③がんの広がりや転移を正確に診断できる

ので、適切な治療の選択に有用
④寝ているだけで写真が撮れるので体に負

担がかからないこと

お奨めしたい方
①今は異常がないけど、どこかのがんにかかっているかもし

れないと不安な方
②他の検査で異常と言われて、がんかどうか調べてほしい方
③すでにがんと診断されて治療を始める前の方
④治療を受けた後で、がんが残っているかどうか、あるいは

再発が心配な方

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。

よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。

よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

レディースドック受診あっせん助成

グリーンランドグリーンランド

利用方法

入園料助成について

利用の際は、右の利用申請書
（コピー可）をご記入のうえ、
現地窓口で 会員証を添えて
提出してください。

（利用申請書は、よかセンターＨＰから
ダウンロードできます）

現地窓口には、利用申請書の
準備はありません。

（必ず、事前に準備のうえ、ご
持参ください）

ご 注 意

申込方法

申込期間

➡

日帰り人間ドック受診あっせん助成日帰り人間ドック受診あっせん助成
生活習慣病早期発見のために受診されませんか？生活習慣病早期発見のために受診されませんか？
※よかセンターの指定コースは一般検診の項目を、
　より充実させた内容となっています。

受診資格

募集人員

主な検査項目

35歳以上の女性会員、45歳以上の男性会員
※昨年度の受診者は除きます。※原則として複数の検査への申込みはできません。 一般料金

39,600円 会員受診料 30,000円

電話またはFAXでよかセンターへお申し込みください。
電話受付9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）
TEL 099-285-0003 / FAX 099-285-0102

鹿児島県民総合保健センター ［下伊敷3丁目］

受診期間・受診料

4月13日（木）から ※定員になり次第、締め切ります。
（よかセンターで申込受付後、検査コースの確認、日程調整のため、
検査施設からご連絡いたします。）

募集人員

受  診 料

申込方法

受診施設
申込先

申込期間

20名（申込先着順受付）

（日帰りコース）
①身体計測　②視力検査　③聴力検査　④尿検査　⑤便検査　⑥血圧検査
⑦肺機能検査　⑧血液検査　⑨心電図検査　⑩眼底検査　⑪腹部超音波検査
⑫胸部Ｘ線検査　⑬胃部Ｘ線検査

❹月～❼月

➡一般料金
42,900円 会員受診料 33,000円

JA鹿児島県厚生連健康管理センター ［与次郎1丁目］

➡一般料金
42,515円 会員受診料 33,000円

鹿児島市医師会病院 ［鴨池新町］

➡一般料金
39,600円 会員受診料 30,000円

南風病院 ［長田町］

女性会員40名（申込先着順受付）

受診施設へ直接お電話でお申込みください。

※昨年度の受診者は除きます。
※原則として、複数の検査への申込みはできません。

19,500円
（一般料金 26,000円）

4月24日（月）から 

社会医療法人 博愛会 さがらパース通りクリニック 人間ドックウェルライフ
　　　 TEL 099-224-1816 / FAX 099-224-1886

※その際、必ず「よかセンター鹿児島の会員」であることをお伝えください。

申込先

検査項目
乳がん検診

子宮がん検診
甲状腺がん検診

骨密度検査

受 診 日 程 

12日
13日
16日
17日
18日
20日
22日
24日
27日

2名
3名
2名
2名
2名
3名
2名
2名
2名

（金）
（土）
（火）
（水）
（木）
（土）
（月）
（水）
（土）

5月
2日
3日
6日
8日

10日
16日
17日
21日
24日

2名
3名
2名
2名
3名
2名
2名
2名
2名

（金）
（土）
（火）
（木）
（土）
（金）
（土）
（水）
（土）

6月

キリトリ

よかセンター
鹿児島

施設名 会員料金 通常料金 購入可能枚数

年度内（4月から3月まで）に、よかセンター鹿児島窓口で会員証をご提示いただくと、下のチケットが会員料金でご購入いただけます。

※チケット購入後の返品・返金はできません。

いつでも窓口で購入できるチケットのご案内

温泉入浴回数券 共通回数券

鹿児島市勤労者交流センター

ふれあいスポーツランド

鹿児島アリーナ

鴨池ドーム

ふれあいスポーツランド
かごしま健康の森公園
鴨池公園プール

年度内1人2冊まで

年度内いずれか
1人3冊まで

年度内いずれか
1人2枚まで

年度内
1人3冊まで

10枚綴 3,200円

500円

1,700円

1,700円

1,700円

2,700円

4,300円

8,600円

4,000円

8,000円

3,800円

1,000円

2,000円

2,000円

2,000円

3,000円

5,500円

11,000円

5,000円

10,000円

名
名
名

1,400円
700円
700円

2,000円
1,000円
1,000円

（おとな・こども・幼児・シニア）

（おとな・こども・幼児・シニア）

（おとな・こども・幼児・シニア）

（おとな・こども・幼児・シニア）

（おとな・こども・幼児・シニア）

（おとな・こども・幼児・シニア）

おとな（高校生以上）

こども・幼児（3歳～中学生）

シニア（65歳以上）

6,000円券

12,500円券

5,000円券

10,000円券

ゴルフステージメテオ

ゴルフプラザビスタ

プール共通券

ゴルフ練習券

トレーニング利用券
（11枚つづり）

よかセンター鹿児島　グリーンランド利用申請書

（公財）鹿児島市中小企業勤労者福祉サービスセンター

☆　本券に会員証と会員料金（現金）を添えて、遊園地窓口へご提示ください。
☆　利用回数は、会員1名につき年2回までとさせていただきます。
☆　補助対象期間：2023年4月1日～2024年3月31日

会員料金一般料金 利用人数

利用年月日 年　　　　月　　　　日（　　　　）

会 員 番 号

事 業 所 名

会   員   名
姓

1

2

3

4

5

6

名 区分

家   族   名

区　　分

入園料

8
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま 9
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま8
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま 9
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま
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受診資格
（申込時点）

35歳以上の女性会員、45歳以上の男性会員
※昨年度の受診者は除きます。
※原則として、複数の検査への申込みはできません。

募集人員 各施設10名（申込先着順受付）

対象期間 4月 ～6月（日・祝日を除く）

受診機関・主な検査項目・受診料
受診機関

厚地記念
クリニック

一般料金  ▶ 会員受診料
140,000円　　108,000円
一般料金  ▶ 会員受診料
150,000円　　118,000円

PET/CT検査
血液検査（腫瘍マーカー）
超音波検査腹部
胸部CT
尿、便潜血

南風病院

主な検査項目 受診料

胃カメラ＋

申込方法

申込期間

電話またはFAXでよかセンター鹿児島へお申し込みください。受付時間9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）
TEL 099-285-0003　FAX 099-285-0102
4月13日（木）から ※定員になり次第、締め切ります。
（よかセンター鹿児島で申込み受付後、検査コースの確認、日程調整のため、検査施設からご連絡いたします。）

PET検査とは
PET検査は、陽電子放射断層撮影（Positron Emission Tomography）
の略で、頭文字を取りペットと呼びます。PETはがんが糖分を大量
に消費する性質を利用しています。糖は特別な光（放射線）を出す
物質を組み込んだ薬剤（FDP）を注射すると、がんの病巣に多く集
まり、光るようになります。その光を専用のPETカメラで撮影すると
がんの場所、大きさを知ることができるわけです。

PET/CT検査の利点
①１回の検査でも全身をチェックできること
②小さながんも見つけやすいこと
③がんの広がりや転移を正確に診断できる

ので、適切な治療の選択に有用
④寝ているだけで写真が撮れるので体に負

担がかからないこと

お奨めしたい方
①今は異常がないけど、どこかのがんにかかっているかもし

れないと不安な方
②他の検査で異常と言われて、がんかどうか調べてほしい方
③すでにがんと診断されて治療を始める前の方
④治療を受けた後で、がんが残っているかどうか、あるいは

再発が心配な方

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。

よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。

よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

レディースドック受診あっせん助成

グリーンランドグリーンランド

利用方法

入園料助成について

利用の際は、右の利用申請書
（コピー可）をご記入のうえ、
現地窓口で 会員証を添えて
提出してください。

（利用申請書は、よかセンターＨＰから
ダウンロードできます）

現地窓口には、利用申請書の
準備はありません。

（必ず、事前に準備のうえ、ご
持参ください）

ご 注 意

申込方法

申込期間

➡

日帰り人間ドック受診あっせん助成日帰り人間ドック受診あっせん助成
生活習慣病早期発見のために受診されませんか？生活習慣病早期発見のために受診されませんか？
※よかセンターの指定コースは一般検診の項目を、
　より充実させた内容となっています。

受診資格

募集人員

主な検査項目

35歳以上の女性会員、45歳以上の男性会員
※昨年度の受診者は除きます。※原則として複数の検査への申込みはできません。 一般料金

39,600円 会員受診料 30,000円

電話またはFAXでよかセンターへお申し込みください。
電話受付9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）
TEL 099-285-0003 / FAX 099-285-0102

鹿児島県民総合保健センター ［下伊敷3丁目］

受診期間・受診料

4月13日（木）から ※定員になり次第、締め切ります。
（よかセンターで申込受付後、検査コースの確認、日程調整のため、
検査施設からご連絡いたします。）

募集人員

受  診 料

申込方法

受診施設
申込先

申込期間

20名（申込先着順受付）

（日帰りコース）
①身体計測　②視力検査　③聴力検査　④尿検査　⑤便検査　⑥血圧検査
⑦肺機能検査　⑧血液検査　⑨心電図検査　⑩眼底検査　⑪腹部超音波検査
⑫胸部Ｘ線検査　⑬胃部Ｘ線検査

❹月～❼月

➡一般料金
42,900円 会員受診料 33,000円

JA鹿児島県厚生連健康管理センター ［与次郎1丁目］

➡一般料金
42,515円 会員受診料 33,000円

鹿児島市医師会病院 ［鴨池新町］

➡一般料金
39,600円 会員受診料 30,000円

南風病院 ［長田町］

女性会員40名（申込先着順受付）

受診施設へ直接お電話でお申込みください。

※昨年度の受診者は除きます。
※原則として、複数の検査への申込みはできません。

19,500円
（一般料金 26,000円）

4月24日（月）から 

社会医療法人 博愛会 さがらパース通りクリニック 人間ドックウェルライフ
　　　 TEL 099-224-1816 / FAX 099-224-1886

※その際、必ず「よかセンター鹿児島の会員」であることをお伝えください。

申込先

検査項目
乳がん検診

子宮がん検診
甲状腺がん検診

骨密度検査

受 診 日 程 

12日
13日
16日
17日
18日
20日
22日
24日
27日

2名
3名
2名
2名
2名
3名
2名
2名
2名

（金）
（土）
（火）
（水）
（木）
（土）
（月）
（水）
（土）

5月
2日
3日
6日
8日

10日
16日
17日
21日
24日

2名
3名
2名
2名
3名
2名
2名
2名
2名

（金）
（土）
（火）
（木）
（土）
（金）
（土）
（水）
（土）

6月

キリトリ

よかセンター
鹿児島

施設名 会員料金 通常料金 購入可能枚数

年度内（4月から3月まで）に、よかセンター鹿児島窓口で会員証をご提示いただくと、下のチケットが会員料金でご購入いただけます。

※チケット購入後の返品・返金はできません。

いつでも窓口で購入できるチケットのご案内

温泉入浴回数券 共通回数券

鹿児島市勤労者交流センター

ふれあいスポーツランド

鹿児島アリーナ

鴨池ドーム

ふれあいスポーツランド
かごしま健康の森公園
鴨池公園プール

年度内1人2冊まで

年度内いずれか
1人3冊まで

年度内いずれか
1人2枚まで

年度内
1人3冊まで

10枚綴 3,200円

500円

1,700円

1,700円

1,700円

2,700円

4,300円

8,600円

4,000円

8,000円

3,800円

1,000円

2,000円

2,000円

2,000円

3,000円

5,500円

11,000円

5,000円

10,000円

名
名
名

1,400円
700円
700円

2,000円
1,000円
1,000円

（おとな・こども・幼児・シニア）

（おとな・こども・幼児・シニア）

（おとな・こども・幼児・シニア）

（おとな・こども・幼児・シニア）

（おとな・こども・幼児・シニア）

（おとな・こども・幼児・シニア）

おとな（高校生以上）

こども・幼児（3歳～中学生）

シニア（65歳以上）

6,000円券

12,500円券

5,000円券

10,000円券

ゴルフステージメテオ

ゴルフプラザビスタ

プール共通券

ゴルフ練習券

トレーニング利用券
（11枚つづり）

よかセンター鹿児島　グリーンランド利用申請書

（公財）鹿児島市中小企業勤労者福祉サービスセンター

☆　本券に会員証と会員料金（現金）を添えて、遊園地窓口へご提示ください。
☆　利用回数は、会員1名につき年2回までとさせていただきます。
☆　補助対象期間：2023年4月1日～2024年3月31日

会員料金一般料金 利用人数

利用年月日 年　　　　月　　　　日（　　　　）

会 員 番 号

事 業 所 名

会   員   名
姓

1

2

3

4

5

6

名 区分

家   族   名

区　　分

入園料

8
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま 9
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま8
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま 9
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま



お知らせ

令和５年４月から「鹿児島市公共施設予約システム」がスタートし、市勤労者交流センター（よかセンター）
の会議室等が、スマートフォンやパソコンからオンラインで予約できるようになります。
利用者登録をしていただき、是非ご活用ください。

イベント
アルバム

大根引き体験
12月18日（日）　78家族217名参加

追立農園（喜入瀬々串町）

せせらぎのピザ作りと野菜収穫体験
2月19日（日）　16家族53名参加

グリーンファーム（喜入一倉町）

マネーセミナー
2月25日（土）　22名参加

よかセンター第１会議室

よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ） よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

令和５年度 予算概要

「鹿児島市公共施設予約システム」について

3月17日（金）の理事会を経て３月29日（水）の評議員会において、次のとおり承認、決定されました。

収　益
基本財産運用益   30
受取会費、入会金    145,275
事業収益    87,530
　勤労者福祉サービス事業 28,318
　勤労者交流センター管理受託事業
  58,489
　収益事業 723
受取補助金（市）    14,659
委託共済給付事業収益      6,960
雑収益      213
受取助成金         100

勤労者福祉サービス事業費  202,516
　事業費 144,172
　　共済給付事業費 65,505
　　健康維持増進事業費 34,729
　　生涯学習（自己啓発）助成事業費
 1,617
　　余暇活動助成事業費 35,139
　　企画・広報事業費 5,228
　　加入促進費 634
　　自主企画事業費 550
　　その他勤労者福祉事業費 770
　人件費・事業運営費 58,344
勤労者交流センター管理運営事業費   58,878
収益事業費      424
その他 1,627

　　計 254,767 　　計 263,445

費　用

自主企画事業自主企画事業よかセンターセンター 「よかセンター鹿児島」の会員のみでなく、
市内在住の会員以外の方も参加出来ます。

収　益
254,767

基本財産運用益 30

受取会費、入会金
145,275

勤労者福祉サービス
事業費
202,516

勤労者交流センター
管理運営事業費
58,878

収益事業費 424
その他
1,627

事業益
87,530

受取補助金
14,659

委託共済給付事業収益
6,960

受取助成金 100
雑収益 213

費　用
263,445

※利用者登録や予約方法については、「市民のひろば３月号」及び
　鹿児島市HPをご確認ください。

申込
方法

電話またはFAXでよかセンターまでお申込ください。

※駐車場は有料となりますので、出来るだけ公共交通機関をご利用ください。
☎ 099-285-0003／FAX 099-285-0102

いきいき脳若トレーニング ～「最近物忘れが気になるなぁ」という方へ、タブレット
　を使った初心者でも簡単な脳若トレーニングです～

申込受付期間
4月12日（水）～
5月31日（水）

と　　き 令和５年 6月２2日（木） 午前10：00～11：30
と こ ろ よかセンター（第１会議室）
講　師 山下　美貴子 先生
定　員 ２０名（申込多数の場合は抽選）

参 加 料 無 料

ドライフラワーで遊ぼう ～　カラフルなドライフラワーを使った　
　　かわいい小物づくりにチャレンジ！　～

申込受付期間
4月12日（水）～
4月20日（木）

と　　き 令和５年 6月18日（日） 午前10：00～11：30
と こ ろ よかセンター（創作室）
講　師 馬場園　覚 先生
定　員 15名（申込多数の場合は抽選）

参 加 料 無 料

押し花体験教室 ～初心者向けの押し花体験教室です～

申込受付期間
4月12日（水）～
4月30日（日）

と　　き 令和５年 5月２1日（日） 午前10：00～12：00
と こ ろ よかセンター（創作室）
講　師 久保　弘子 先生
定　員 15名（申込多数の場合は抽選）

参 加 料 無 料

４月から会議室等の
予約方法等が変わります。

（単位：千円） （単位：千円）

利用者登録サイト 公共システム予約システム
https://kagoshima-city.form.kintoneapp.
com/public/p-kashikan-step1

https://k2.p-kashikan.jp/kagoshima-city/

10
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま 11
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては中止または内容を一部変更して実施する場合があります。



お知らせ

令和５年４月から「鹿児島市公共施設予約システム」がスタートし、市勤労者交流センター（よかセンター）
の会議室等が、スマートフォンやパソコンからオンラインで予約できるようになります。
利用者登録をしていただき、是非ご活用ください。

イベント
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グリーンファーム（喜入一倉町）

マネーセミナー
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よかセンター第１会議室

よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ） よかセンター窓口受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日も同じ）

令和５年度 予算概要

「鹿児島市公共施設予約システム」について
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202,516
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1,627
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と　　き 令和５年 6月２2日（木） 午前10：00～11：30
と こ ろ よかセンター（第１会議室）
講　師 山下　美貴子 先生
定　員 ２０名（申込多数の場合は抽選）

参 加 料 無 料

ドライフラワーで遊ぼう ～　カラフルなドライフラワーを使った　
　　かわいい小物づくりにチャレンジ！　～

申込受付期間
4月12日（水）～
4月20日（木）

と　　き 令和５年 6月18日（日） 午前10：00～11：30
と こ ろ よかセンター（創作室）
講　師 馬場園　覚 先生
定　員 15名（申込多数の場合は抽選）

参 加 料 無 料

押し花体験教室 ～初心者向けの押し花体験教室です～

申込受付期間
4月12日（水）～
4月30日（日）

と　　き 令和５年 5月２1日（日） 午前10：00～12：00
と こ ろ よかセンター（創作室）
講　師 久保　弘子 先生
定　員 15名（申込多数の場合は抽選）

参 加 料 無 料

４月から会議室等の
予約方法等が変わります。

（単位：千円） （単位：千円）
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郵便局

鹿児島中央駅前

JR鹿児島本線

鹿児島中央
ターミナルビル

医師会館

ナポリ通り

アミュプラザ

（公財）鹿児島市中小企業勤労者福祉サービスセンター

TEL：099-２８５-０００３  FAX：099-２８５-０１０２

（愛称：よかセンター鹿児島）

〒890-0053  鹿児島市中央町１０番  キャンセビル７階
【業務時間】９：００～１７：３０（土・日・祝日も同じ）　【休業日】年中無休（ただし、年末年始を除く）

※よかセンター鹿児島にチケット購入や手続き等でお越しの方で、キャンセ立体駐車場にお車を
駐車された場合、30分の駐車券を進呈します。

ご家族の方にもお見せください。

前回第146号掲載
「頭の体操」の正解

新たに加入されました事業所をご紹介します。
本紙第146号に掲載分以降加入された事業所（入会順　令和5年3月現在）

◆合同会社うぐいす会計
◆キッズパール
◆清野法律会計事務所
◆㈱ＥＳＹフーズ
◆鹿児島市立病院労働組合
◆宗教法人谷山神社

◆社会福祉法人英愛会
　訪問看護ステーションまごころ谷山
◆ｔｒｕｓｔ夢㈱
◆行政書士法人鹿島事務所
◆㈱ＨＥＩＹＡ
◆㈱リア・ライズ
◆育ちサポート遊喜
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号号

2023．4月

第  　　　   号第  　　　   号147147
事業所数
会 員 数

事業所
名　

1,548
20,066

（令和5年3月現在）

お菓子

れしぴ
の

監修： 今村学園ライセンスアカデミー　吉田孝久先生

フランスのプティフールを作りましょう

「コンゴレ」

卵白とグラニュー糖・レモン果汁でメレンゲを作り、粉末
状のココナッツを混ぜるだけというシンプルなプティフ
ール。
ハンドミキサーがあればお子様でも簡単に作れます。

次回のセンターニュースは、6月発行となります（年５回発行）

＋÷√

皆さん、
よろしく！

令和５年４月から「鹿児島市公共施設予約システム」がスタートし、市勤労者交流センター（よかセンター）
の会議室等が、スマートフォンやパソコンからオンラインで予約できるようになります。
利用者登録をしていただき、是非ご活用ください。（P10下段参照）

センターセンター
かごしま
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ン
タ
ー

セ
ン
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ワーク・ライフ・バランスを目指す事業所へ
アドバイザーを派遣します！

～あなたの事業所の働きやすい職場環境つくりを応援します！～

詳しくは 鹿児島市雇用推進課
　　　　☎099-216-1325 へ

答え ：

応募総数：408名（うち正解者154名）
当選者数：47名

多数のご応募ありがとうございました。
なお、当選者発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

主な事業は次のとおりです。皆さまのご参加・ご利用をお待ちしています。
※詳しい内容は、センターニュースで随時お知らせします。

事業計画事業計画令和5年度令和5年度 が決まりましたが決まりましたのの

事業所における「ワーク・ライフ・バランス（仕事と生
活の調和）」を推進するため、アドバイザー（社会保険
労務士など）を無料で派遣します。
従業員の仕事と育児・介護の両立支援など、働きやす
い職場環境づくりについてのアドバイスを受けてみ
ませんか？
何から始めたらよいかわからないといった相談でも
大丈夫ですので、まずはお気軽にお問い合わせくだ
さい。
◇対象／市内の中小企業等（先着順）
◇費用／無料
◇派遣回数／1事業所につき3回まで
◇申込方法／所定の申込用紙を
　　　　　　鹿児島市雇用推進課へ提出

材 料

準備

❶卵白にグラニュー糖をいれ湯煎にかけ攪拌しな
がら40℃まで温める。

❷レモン果汁を加え、ハンドミキサーで攪拌ししっ
かりとしたメレンゲを作る。

❸ココナッツを加えしっかりと混ぜる。(混ぜすぎ
に注意)

❹クッキングシートを引いたプレートに絞り袋で
直径2㎝程度の大きさに絞る。

❺200℃で10～15分焼成。
　（表面がきつね色になれば良い）

❻粗熱を取って完成。

作り方

卵白 ………………………………… 60g

グラニュー糖 ………………………… 125g

レモン果汁 ……………………………… 5g

ココナッツ（粉末状）………………… 125g

オーブンを200℃に余熱しておく

お 知 ら せ
この春、

4月から来年3月までの１年度内に、
※申請には、「給付金申請書」と、お子さまの生年月日、続柄が確認できるもの（健康保険証の写し等）の添付書類が必要です。

※申請には、「助成金申請書」と、会員本人の名前が記載された領収書（複数で宿泊された場合は、人数も記載）の写しが必要です。
※令和５年４月以降に、令和５年３月までに宿泊された分を提出された場合、令和４年度分の宿泊として取り扱います。

入学祝金の申請期間が始まります。

宿泊費助成が２泊まで申請いただけます。

小学校 中学校 にご入学のお子さまがいらっしゃる皆さん、

新規企画事業

拡充した事業

恒例事業●スイートコーン収穫体験

●人間ドック受診料助成

●くだもの狩りチケット
　（ぶどう・梨、みかん、いちご等）
●ビアガーデン助成チケット
●ホテルランチ助成チケット

6
8
9

柱の中の一番小さい数字が抜
かれて、残った数字は逆さまか
ら並べられていきます。 設立３０周年記念事業

●お楽しみ抽選会
●職域ソフトボール大会
●ゴルフ大会
●職域ボウリング大会
●ソフトバレー交流会

令和５年７月に、
よかセンター鹿児島は

設立３０周年を
迎えます！

◆キッズサポート・ひまわり
◆社会福祉法人ひまわり福祉会キッズサポート・くすのき
◆社会福祉法人しおん会
◆サインクルー
◆(有)マサキ
◆㈱クラフト電機工業
◆㈱ウィンディ

※頭の体操については、現在検討中です。

12
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま 1
サービスセンターニュースサービスセンターニュース

センターセンターよか かごしま


